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Gesamthöhenmeter: 696 hmGesamtstrecke: 34 km
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E_Bike
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Tourbeschreibung:

Diese Tour mit dem E-MTB führt immer wieder Berg auf und Berg ab über die Höhen von Bad Staffelstein nach Lichtenfels und 
durch den Lautgrund wieder zurück zum Ausgangspunkt. Die Fahrt ging über öffentliche Straßen, Feld und Forstwege und auch 
über Wurzeltrails. 

Als Ausgangspunkt für diese Beschreibung wurde Bad Staffelstein gewählt, allerdings kann diese Tour auch ab Lichtenfels oder 
einem anderen Einstiegspunkt gefahren werden. Für die gesamte Strecke sind insgesamt rund 700 Höhenmeter und 34 km zu 
bewältigen.

Von den Parkplätzen an den Supermärkten am Ortseingang von Bad Staffelstein führt die Fahrt über den Pilgerweg bis zur 
Straße nach Wolfsdorf. Am Ortseingang von Wolfsdorf rechts halten und an der Kapelle vorbei etwas abwärts, um dann nach 
rechts und gleich wieder nach links abbiegen. Immer noch in der Ortschaft der Straße geradeaus folgen bis zu einer Kreuzung. 
Hier nicht den Radweg folgen, sondern nach rechts bergaufwärts abbiegen. Der Flurstraße dann weiter folgen bis zu einem 
Wanderplatz am Waldrand. Hier dann nach rechts auf eine Flurbereinigungsstraße abbiegen und dieser durch das Tal folgen. 
Dieser Teil der Strecke führt bis zum Schönthalstollen unterhalb von Vierzehnheiligen.

Rechts neben dem Schönthalstollen führt ein Wanderweg bergaufwärts durch den Wald und der mündet dann in einen 
Wanderweg (Vierzehnheiligen-Staffelberg), hier nach links abbiegen in Richtung Vierzehnheiligen bis zu einer geteerten Straße 
um dann in diese nach rechts bergaufwärts zu fahren. Ungefähr in der Mitte der Bergauffahrt zweigt eine befestigte Forststraße 
nach links ab. Dieser dann zuerst bergabwärts und dann wieder bergaufwärts folgen bis zu einer Kreuzung. Hier dann nach links 
die Abfahrt nehmen. Nach Verlassen des Waldes führt dieser Weg auf den Pilgerweg bis nach Lichtenfels und weiter über 
öffentliche Ortsstraßen, fast immer geradeaus über die Siedlerstraße, Grünewaldstraße bis zur Kreuzung an der Theodor-Heuss-
Straße. Hier nach links bergabwärts abbiegen. An der nächsten Kreuzung nach rechts (am besten gleich auf den Gehsteig – viel 
befahrene Straße) und dann nach überqueren einer kleinen Brücke auf den Radweg an der Robert-Koch-Straße einbiegen. Hier 
führt der Radweg durch einen Tunnel und nach dem Verlassen gleich nach rechts auf den Radweg in Richtung Klinikum abbiegen 
und dann gleich wieder links einer Flurstraße bergaufwärts fahren. Dieser dann folgen bis zum Hallenbad, bzw. der Schule. Hier 
führt die Strecke nach rechts zur Friedenlinde.

An der Friedenslinde den Weg nach links nehmen, der dann zum Teil über Wurzelpfade bergaufwärts führt (Achtung – in diesem 
Bereich MTB-Revier – auf andere MTB-Fahrer achten!). Der Weg mündet dann nach links auf eine Forststraße. Dieser folgen bis 
zu einem etwas versteckten Abzweig (siehe Karte). Hier dann den Waldpfad nehmen, der in Richtung Degendorf führt. Nach 
Verlassen des Waldes nach links abbiegen bis zur Straße. Dieser dann nach rechts folgen. Im Ort dann wieder nach rechts 
bergaufwärts und zuerst der Straße und ab dem Ortsrand den Waldweg weiter bergauf folgen. Dieser führt dann bis zur 
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Eisernen Hand. Von der Eisernen Hand führen Wege in alle Himmelrichtungen und ab hier der Beschilderung nach 
Klosterlangheim folgen. Die Strecke führt dann über Forststraßen abwärts nach Klosterlangheim. Für geübte Fahrer bietet sich 
ein Trail an, der ebenfalls bis nach Klosterlangheim führt.

In Klosterlangheim dann die zum Teil viel befahrene Straße überqueren und am Forsthaus der Frankenthaler Straße folgen. 
Dieser Teil führt über Flurstraßen, später am Waldrand entlang. Hier an der zweiten Abbiegemöglichkeit nach rechts abbiegen 
(Achtung: Nicht die erste Straße nehmen!!). Dieser Teil führt dann gleich mehr oder weniger steil bergaufwärts in Richtung 
Weißes Kreuz. Vor dem letzten Anstieg zum Weißen Kreuz nach links abbiegen und der Forststraße folgen. Nach einiger Zeit trifft 
man dort zuerst rechts im Wald auf den Lehmbrunnen, etwas weiter auf der linken Seite, unterhalb der Straße im Wald ist dann 
der Alte Lehmenbrunnen zu finden. Der Forststraße dann bis zum Ende folgen.

Am Ende der Forststraße führt dann ein Wanderpfad bergaufwärts bis zu einem Feld. Hier weiter nach rechts am Waldrand 
entlang führt der Pfad kurzer Zeit später wieder in den Wald. Eigentlich ein herrlicher Teil zum Fahren über Wurzeln und Stein 
im leichten auf und ab. Jedoch liegen auf diesen Pfad von den letzten Stürmen immer noch Bäume quer. Umfahrung ist nicht 
möglich, also Bike drüber heben. Nach dieser Passage sind keine weiteren Hindernisse vorhanden und der Pfad führt weiter 
durch den Wald bis zum Weißen Kreuz. Ab hier dann die Flurstraße nach links folgen und nach überqueren der geteerten Straße 
weiter in Richtung Staffelberg.

Dieser Teil der Strecke führt über die Ebene vorbei am Alten Staffelberg und dem Spitzberg. Nach dem Spitzberg nach links 
abbiegen und weiter bis zu einem weiteren Abzweig. Hier nach rechts bergabwärts abbiegen und der Strecke bis in Tal folgen 
(Achtung: mehrere Querrinnen in der Strecke). Die Straße mündet dann auf die Straßen nach Loffeld. Der Ortsverbindungsstraße 
weiter folgen bis nach Horsdorf. Hier ca. in der Ortsmitte (Hinweisschild: Wanderparkplatz) nach rechts abbiegen bis zur viel 
befahrenen Straße (St 2204). Diese überqueren und auf der anderen Seite bergaufwärts weiterfahren. Immer links halten bis 
zum Waldrand und hier dann nach links in den Wald einbiegen. Der Strecke folgen und diese mündet dann in den Wanderweg 
(Staffelberg – Bad Staffelstein). Den Wanderweg bergabwärts fahren, die A 73 überqueren bis zum Friedhof von Bad Staffelstein. 
Hier dann die Straße folgen und dann in die Peuntstraße abbiegen. Diese bis zum Ende folgen, um dann nach links abzubiegen. 
Diese Straße führt dann bis zum Ausgangspunkt der Rundfahrt zurück.

[Allen Angaben ohne Gewähr]

Übersichtskarte

STE 13https://amobermain.de/ste-13.html

https://amobermain.de/ste-13.html

